
 
Как обеспечить безопасность детей в быту 

 
Консультацию подготовила  
методист Шуняева Софья Робинзоновна  

Современный мир таит в себе большое количество разных 
опасностей.  
И с самого раннего возраста ребенка мама и папа должны 
рассказывать ему обо всех потенциальных угрозах его жизни и 
здоровью. Самым лучшим способом обучения детей является 
собственный пример родителей.  

Уважаемые родители, если вы внимательны к собственной 
безопасности, то и ребенок будет повторять те же действия. 

Уважаемые родители, следует ежедневно 
напоминать ребенку о правилах безопасного 

поведения 
Правила безопасного поведения ребенка в быту  
1. Дома нельзя взбираться на подоконник и играть на нем, это 
опасно. Можно упасть вниз из окна на улицу или пораниться 
разбившимся стеклом.  
2. Нельзя наклоняться через балконное ограждение, можно выпасть.  
3. Запрещено пользоваться газовой плитой без контроля взрослых.  
4. Нельзя играть с включенными электроприборами, выключать их 
из розетки, держать за шнур питания.  
5. Нельзя вставлять в розетки металлические предметы.  
6. Необходимо закрывать за собой водопроводные краны.  
7. При закрывании-открывании дверей, нужно быть осторожным, 
чтобы не прищемить пальцы.  
8. Нельзя залезать на шкафы, комоды, столы, можно упасть.  
9. Нельзя играть с острыми и стеклянными предметами, можно 
пораниться.  
10. Нельзя играть с баллончиками дезодоранта и освежителями 
воздуха, лаками, спичками и зажигалками, так как это может 
привести к пожару.  
11. Нельзя играть и пробовать на вкус таблетки и лекарства, порошки 
и моющие средства, это очень опасно.  
12. Нужно остерегаться столкновений с зеркалом и стеклом в дверях. 
Нельзя бросать в стекла и зеркала предметы, можно пораниться 
осколками стекла.  
 



 
13. Если разбилось стекло, столовая посуда, нельзя собирать осколки 
руками, необходимо использовать веник (щетку) и совок.  
14. Нельзя брать мелкие предметы в рот, засовывать их в нос и уши.  
15. Нельзя открывать дверь незнакомым людям, если ребенок один 
дома. Необходимо посмотреть в глазок и убедиться, что за дверью 
родственники.  
16. Выходя на прогулку, нельзя уходить со двора. Ни в коем случае 
нельзя уходить с незнакомыми людьми.  
17. Нельзя рассказывать незнакомому человеку ничего о себе и своей 
семье.  
18. Нельзя садиться в незнакомую проезжающую машину, даже если 
вам обещают купить сладости, игрушку, отвезти к маме или родным. 
Нельзя принимать ничего от посторонних людей.  
19. Играть с детьми нужно дружно, не драться и не толкать, чтобы 
не получить ушибы.  
20. Нельзя поднимать и приносить в дом незнакомые свертки, сумки, 
их содержимое может оказаться опасным для вашей жизни.  
21. Нельзя дразнить собак (они могут укусить) и трогать бездомных 
животных.  
22. Нельзя кидаться песком в песочнице, он может попасть в глаза 
вам и окружающим.  
23. Нельзя залезать на дерево, ветка может сломаться, и вы упадете.  
24. Нельзя есть незнакомые ягоды на улице, срывать грибы, они 
могут быть ядовитыми.  
25. Нельзя поднимать конфеты, жевательные резинки и иную еду во 
дворе. 
        Рекомендации: 

 Надо написать на видном месте телефон, по которому ребенок 
может быстро связаться с вами или службами срочной 
помощи (ваша работа, мобильный, полиция, скорая помощь, 
пожарная служба). 

 Выучите с ребенком его имя, фамилию, имя родителей, 
домашний адрес и телефон. 

 Постоянно следует повторять правила поведения.  
 Устраивайте игры, беседы, разбирайте ошибки поведения 

своего ребенка. 
 Если хотите научить ребенка правилам безопасности, прежде 

всего, сами выполняйте их. 
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